®
STRYCHPUNKT
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Beispiel Wochenplan

Friihstiick Znuni Mittagessen Zvieri Abendessen Spatmahlzeit
Montag Brotli Hafer- Riebli-Currysuppe
Kaffee Gemdiisekichlein Nussbrotli
Reis Camembert
Tomatensalat
Dienstag Brotli Rindsgeschnetzeltes Naturjoghurt
Kaffee Ofenkartoffeln Friichte
Erbsen mit Riebli Knusper-Mdiesli
Mittwoch Brotli Hollandischer Eiweissdrink
Kaffee Kasekuchen
Kopfsalat
Donnerstag Brotli Fischfilet gebraten Cous-Coussalat mit
Kaffee Salzkartoffeln Gemiise und Feta
Rahmspinat
Quarktipp
Freitag Brotli Kichererbseneintopf Rihrei mit
Kaffee marokkanische Art Peperonisttickli und
Fruchtsalat Krautern
Samstag Brotli Big Mac Kirbissuppe
Kaffee Pommes Frites Gemischter Salat mit
Brownie Mozzarella
Sonntag Birchermuesli LHornli mit Banane Skyr Quark
Ghacketem*” Orange
Apfelmus

2-3 Liter Mineralwasser ungesuisst




