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Hackbraten an Weisswein-Gemiisesauce

Rezept fiir 10 Personen

1 kg Gehacktes dreierlei
500 g Kalbsbrat
1 Stk Zwiebel
2 Stk Knoblauch
1 Bund Petersilie
Salz, Pfeffer, Majoran
3 EL Mehl
1 EL Olivenol
Sauce:
3 dl Weisswein
3 dl Bouillon
200 g Sellerie
200 g Lauch
200 g Raebli
1 Stk Lorbeerblatt
Salz, Pfeffer
1 EL Maizena

Zubereitung
Zwiebel und Knoblauch schalen und fein hacken.
Die Petersilie waschen und fein hacken.

Gehacktes, Kalbsbrat, Zwiebel, Knoblauch und Petersilie in eine Schiissel geben. Wiirzen mit Salz
und Pfeffer. Wenig frischen oder getrockneten Majoran dazugeben. Alles gut mischen. Zwei gleich
grosse Rollen formen und diese im Mehl wenden.

In einer grossen Pfanne das Olivendl erhitzen. Beide Rollen gleichmdssig anbraten. Mit dem
Weisswein abldschen. Diesen kurz aufkochen und danach die Bouillon dazugeben. Lorbeerblatt
beigeben. Zugedeckt 30 Minuten leicht kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit das Gemuse waschen und schéalen. Sellerie und Ruebli in kleine Wirfel
schneiden. Den Lauch in feine Streifen schneiden.
Nach 30 Minuten Kochzeit das Gemiise beigeben und weitere 20 Minuten leicht kdcheln lassen.

Den Hackbraten aus der Pfanne nehmen. Das Maizena mit wenig kaltem Wasser anriihren. Unter
standigem Riihren in die Sauce geben und leicht kdcheln lassen bis die Sauce etwas eindickt.

Den Hackbraten in Portionen schneiden und auf den Tellern anrichten. Mit der Sauce leicht
Ubergiessen.
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Tipp
Dazu passt Kartoffelstock, Ofenkartoffeln, Reis, Teigwaren.

Né&hrwert pro Portion

Kalorien 444
Kohlenhydrate 79

Eiweiss 269
Fett 309
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