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Gebackenes Gemise

Rezept fiir 2 Personen
800 g Gemdse gerustet

Randen, Aubergine etc.)

1 EL Olivenol

100 g Magerquark

3 EL div. Krauter (Petersilie, Basilikum,
Salbei, Oregano, Thymian etc.)
Salz, Pfeffer

Zubereitung

Den Backofen auf 200° vorheizen.

Das gerustete Gemise in grossere Streifen schneiden und auf dem Backblech verteilen. Das Olivendl
Uber das Gemiise traufeln. Alles gut mischen.

Das Blech in die Mitte des Ofens schieben und ca. 30 Minuten bei 200° backen.

Die Krauter fein hacken und in eine Schiissel geben. Den Magerquark beigeben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und alles gut mischen. Die Quarksauce in 4 Schalchen abfiillen und zum gebackenen
Gemdse servieren.

Das Gemiuise aus dem Ofen nehmen und sofort servieren.

Tipp
Zu diesem einfachen Gericht passen alle Brote die Sie unter der Rubrik Diverses finden.

Né&hrwert pro Portion

Kalorien 289

Kohlenhydrate 20 g

Eiweiss 109

Fett 8¢9
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